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 לחולה סדר ודוי
הרבה : ואומרים לו, ולא בפני בני ביתו, שיאמר וידוי בעוד שהוא בדעה צלולה ובישוב הדעת, ראוי להשתדל לדבר על לב החולה

 .וכל המתוודה יש לו חלק לעולם הבא, ובשכר שאתה מתוודה אתה חי, תוודו ומתווהרבה שלא ה, התוודו ולא מתו

 .יוכל לומר בנחת עד כמה שיש בכחו, בינו לבין עצמו, בכח ובלי מבקרים' וכשיהי, אולי נכון להניח זה אצל החולה

דהיינו שיגמור בלבו שלא לשוב ויעשה תשובה שלימה , ויבקש מרבים שיעזרוהו בתפלה, ויבקש מחילה לכל מי שחטא, יעשה צואה

 .ואז יתוודה, ויתעטף בציצית, ויטול ידיו, עוד לעשות מכל מה שעשה

כי האדם בשעת יציאת נשמתו השטן עומד על ימינו ואומר כפור ' ה מצאתי במגילת סתרים של מקובל גדול וכו"כתב בקיצור של

ו יודע על פה יקראו לפניו בנו או אביו או אוהבו והוא יודה להם ואם אינו בשכלו או שאינ, ג עקרים"מאי תקנתיה יכוין בי', וכו

 .ולכן יש לפרט בוידוי את עיקרי האמונה וכדלהלן, וטוב לו

 

 איבערזעצונג אויף אידיש

ער זאל זאגן וידוי ווילאנג ער איז ביים קלארן געוויסן און ) נישט אין געגנווארט פון די בני בית(מען דארף רעדן צום קראנקען 

און אסאך האבן נישט געזאגט וידוי און , אסאך מענטשן האבן געזאגט וידוי און זענען נישט געשטארבן: און מען זאגט אים, רואיג

אויך ווערט געברענגט אז ווער עס זאגט וידוי האט א חלק , אין זכות וואס דו וועסט זאגן וידוי וועסטו לעבן, זענען יא געשטארבן

 .לעולם הבא

און וועט נישט האבן קיינע , אז ווען ער וועט זיך אביסל שטארקן,  דעם סדר הוידוי איבער צולאזן ביים קראנקעןעס איז כדאי

 .     וועט ער מיט רואיגקייט זיך קענען בארעכענען און זאגן די תפלות וויפיל עס וועט אים מעגליך זיין, באזוכערס

אויך זאל ער בעטן פון אנדערע אז זאלן אים , עטן יעדן וועמען ער דארףאון איבערב, עס איז ראטזאם אז ער זאל מאכן א צואה

און זיך אונטער נעמען אז ער וועט שוין מער נישט , ער זאל תשובה טאן פון גאנצן הארץ, ארויסהעלפן מיט מתפלל זיין און געבעט

 .און זאגן דעם וידוי, יתזיך איינהילן מיט ציצ,  ער זאל זיך וואשן די הענט, טאן קיין זינד ווי ביז יעצט

איך האב געטראפן אין די באהאלטענע שריפטן פון א גרויסן מענטש וואס האט געקענט די חכמה פון , ה ברענגט"דער קיצור של

 דער יצר הרע אויף  זיין -שטייט דער שטן , ווען די נשמה רישט זיך ארויס צו גיין פון מענטשנס קערפער"און ער שרייבט  , קבלה

ער זאל דעמאלס איזינען , איז די עצה דערצו, ג .ד. זייט און רעדט אים צו אז דער מענטש זאל לייקענען אינעם באשעפער ארעכטע

זאל זיין קינד אדער , אדער ער קען נישט זאגן אליין, און אויב איז ער נישט ביים זינען, דרייצן אני מאמין) ג עקרים"י(האבן די 

דעריבער איז וויכטיג , און עס וועט אים גוט צונוץ קומען, ועט זיי זייער דאנקבאר זיין דערפאראון ער ו, גוטער פריינד זאגן

 .ה"ס וואס ערהאלטן די טיפע אמונה אין הייליגן באשעפער ב'אויסצורעכענען ביים ווידוי זאגן די אני מאמין

 

 ן"וידוי קצר מהרמב

 :יאמר לכל הפחות, אם אינו בכח להתוודות בארוכה

יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ , מוֹדֶה אַנִי לְפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהֵי וֵאלֹהֵי אַבוֹתַי שֶׁרְפוּאָתִי וּמִיתָתִי בְּיָדֶיךָ , רָצוֹן שֶׁתְּהֵא מִיתָתִי כַּפָּרָה עַל כָּל עַווֹנוֹתַי יְהִי

וְתֵן , ל חַטָאִים עַוֹנוֹת וּפְּשָׁעִים שֶׁחָטָאתִי וְשֶׁעָוִיתִי וְשֶׁפָּשַׁעְתִּי לְפָנֶיךָ תְּהֵא מִיתָתִי כַּפָּרָה עַל כָּ , וְאִם אָמוּת, שֶׁתִּרְפָּאֵנִי רְפוּאָה שְׁלֵימָה

 . וְזַכֵּנִי לְעוֹלָם הַבָּא הַצָפוּן לַצַדִיקִים, חֶלְקִי בְּגַן עֵדֶן

 : כתוב לומר זהמעבר יבקבספר 

יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ , שֶׁרְפוּאָתִי בְּיָדְךָ וּמִיתָתִי בְּיָדְךָ , י אַבְרָהָם אֱלֹהֵי יִצְחָק וֵאלֹהֵי יַעֲקֹבאֱלֹהֵ ,  אֲנִי לְפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהֵי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַימוֹדֶה

הַצוּר תָּמִים פָּעֳלוֹ : י הִרְשָׁעְתִּיוַאֲנִ , כִּי אֱמֶת עָשִׂיתָ , אַתָּה צַדִיק עַל כָּל הַבָּא עָלָי, שֶׁתִּרְפָּאֵנִי רְפוּאָה שְׁלֵימָה וְאִם הִגִיעַ עֵת פְּקוּדָתִי לָמוּת

וִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ שֶׁתְּהֵא מִיתָתִי כַּפָּרָה עַל כָּל חֲטָאִים : אֵלֶיךָ יְיָ נַפְשִׂי אֶשָׂא: כִּי כָל דְרָכָיו מִשְׁפָּט אֵל אֶמוּנָה וְאֵין עָוֶל צַדִיק וְיָשָׁר הוּא

הֵן , מִיוֹם הֶיוֹתִי, בְּאוֹנֵס וּבְרָצוֹן, בְּשׁוֹגֵג וּבְמֵזִיד, בְּמַחֲשָׁבָה וּבְדִבּוּר וּבְמַעֲשֶׂה, וְשֶׁעָוִיתִי וְשֶׁפָּשַׁעְתִּי לְפָנֶיךָ שֶׁחָטָאתִי , וַעֲוֹנוֹת וּפְשָׁעִים

וְזַכֵּנִי לְעוֹלָם , וְתֵן חֶלְקִי בְּגַן עֵדֶן, חַל לִי כַּפֶּר לִיסְלַח לִי מְ , אֶלוֹהַ סְלִיחוֹת, עַל כֻּלָם: עַד הָעֵת וְרֶגַע זֹאת, בְּגִלְגוּל זֶה וְהֵן בְּגִלְגוּל אַחֵר

בָּרוּךְ שֵׁם : שְׁמַע יִשְׂרָאֵל יְיָ אֱלֹהֵינוּ יְיָ אֶחָד: וְתוֹדִיעֵנוּ אֹרַח חַיִים שׂוֹבַע שְׂמָחוֹת אֶת פָּנֶיךָ נְעִימוֹת בִּימִינְךָ נֶצַח, הַבָּא הַצָפוּן לַצַדִיקִים
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יְיָ הוּא : יְיָ מֶלֶךְ יְיָ מָלָךְ יְיָ יִמְלוֹךְ לְעוֹלָם וָעֶד: וְאָהַבְתָּ אֵת יְיָ אֱלֹהֶיךָ בְּכָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁךָ וּבְכָל מְאֹדֶךָ : לְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶדכְּבוֹד מַ 

כִּי יְיָ הוּא : וְיָדַעְתָּ הַיוֹם וַהֲשֵׁבוֹתָ אֶל לְבָבֶךָ , כַּכָּתוּב בְּתוֹרָתוֹ,  זוּלָתוֹאֶמֶת מַלְכֵּנוּ אֶפֶס, הוּא אֱלֹהֵינוּ אֵין עוֹד: יְיָ הוּא הָאֶלֹהִים, הָאֶלֹהִים

 :הָאֱלֹהִים בַּשָׁמַיִם מִמַעַל וְעַל הָאָרֶץ מִתָּחַת אֵין עוֹד

אשה תאמר שֶׁאֵין אָנֹכִי עַזַת פָּנִים ( אֲנִי עַז פָּנִים וּקְשֵׁה עוֹרֶף שֶׁאֵין, וְאַל תִּתְעַלֵם מִתְּחִינָתִי, תָּבֹא לְפָנֶיךָ תְּפִלָתִי,  וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַיאֱלֹהַי

 :אֲנִי וַאֲבוֹתַי, אֲבָל חָטָאתִי עָוִיתִי מָרַדְתִּי, אֲנִי וְלֹא חָטָאתִי) צַדִיקָה(צַדִיק , יְיָ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, לוֹמַר לְפָנֶיךָ ) וּקְשַׁת עוֹרֶף

, הֶעֱוִיתִי: וּדְבָרִים בְּטֵלִים, דִבַּרְתִּי דוֹפִי: רָמוּ עֵינָי, גָבַה לִבִּי, גָזַלְתִּי: בִּטִיתִי בִּשְׂפָתַי, בָּגַדְתִּי: י דְבָרִים אֲסוּרִים וּמְתוּעָבִיםאָכַלְתִּ , אָשַׁמְתִּי

חִלַלְתִּי שֵׁם , חָמַסְתִּי: זִלְזַלְתִּי מוֹרִים וְהוֹרִים, זָנִיתִי, זַדְתִּי: הִרְהוּר רָעָהוּבְ , בְּוִיעוּד עֲבֵירָה, וְהִרְשַׁעְתִּי: וְשִׁכְבַת זֶרַע לְבַטָלָה, הוֹצֵאתִי דִבָּה

: ית קוֹדֶשׁטִמֵאתִי בְּרִ , טִמֵאתִי רַעֲיוֹנַי בְּמַחֲשָׁבוֹת וּבְהִרְהוּרִים אֲסוּרִים, טָפַלְתִּי שֶׁקֶר: חִלַלְתִּי שַׁבָּתוֹת וְיָמִים טוֹבִים, יְיָ בַּסֵתֶר וּבַגָלוּי

, נִאַצְתִּי: מָרִיתִי בְּמַשָׂא וּבְמַתָּן, מָרַדְתִּי: לְשׂוֹנִי הִמְרֵתִי, לַצְתִּי: כָּנַסְתִּי כְּנֵסִיוֹת שֶׁלֹא לְשֵׁם שָׁמַיִם, כִּזַבְתִּי: יִהַרְתִּי בְּתוֹרָתֶךָ , יָעַצְתִּי רָע

צָחַנְתִּי , צָרַרְתִּי: פָּרַקְתִּי עוֹל תּוֹרָה וְיִרְאַת שָׁמַיִם, פָּשַׁעְתִּי: הֵעַזְתִּי מֵצַח, עָוִיתִי: סָקַרְתִּי עַיִן, יסָרַרְתִּ : נָשַׁכְתִּי בְּנֶשֶׁךְ וְתַרְבִּית, נִאַפְתִּי

שָׂנֵאתִי , שִׁחַתְתִּי: רַגְלַי הֵרַצְתִּי לְרָעָה, עַ וְעָמִיתרָכַלְתִּי עַל רֵי, רָשַׁעְתִּי: קָפַצְתִּי יָדִי מֵאָחִי הָאֶבְיוֹן, קִלְקַלְתִּי פְּעוּלוֹתַי, קִשִׁיתִי עוֹרֶף: מַעֲשַׂי

וְאַתָּה , וְסַרְתִּי מִמִצְוֹתֶיךָ וּמִמִשְׁפָּטֶיךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָׁוֶה לִי, וְתוֹעֵבָה עָשִׂיתִי, תּוֹעֶה, תִּעְתָּעְתִּי: וְכָּפַרְתִּי תְשׂוּמֶת יָד, תָּעִיתִי: שִׂנְאַת חִנָם

הַלֹא כָּל , וּמָה אֲסַפֵּר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁחָקִים, מָה אוֹמַר לְפָנֶיךָ יוֹשֵׁב מָרוֹם: וַאֲנִי הִרְשָׁעְתִּי, כִּי אֶמֶת עָשִׂיתָ , ל כָּל הַבָּא עָלַיצַדִיק עַ 

אֵין דָבָר , וּבוֹחֵן כְּלָיוֹת וָלֵב, אַתָּה חוֹפֵשׂ כָּל חַדְרֵי בָטֶן, חָיוְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי כָּל , אַתָּה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם: הַנִסְתָּרוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּה יוֹדֵעַ 

שֶׁתִּסְלַח וְתִמְחוֹל לִי בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים עַל כָּל עֲוֹנוֹתַי , יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אַבוֹתַי, וְאֵין נִסְתָּר מִנֶגֶד עֵינֶיךָ , נֶעֱלָם מִמֶךָּ 

, וְתַשְׁלִיכֵם בִּמְצוּלוֹת יָם, אֲבָל לֹא עַל יְדֵי יְסוּרִים וָחֳלָאִים רָעִים, מְרוֹק חַטְאֹתַי בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים, וּתְכַפֵּר לִי עַל כָּל חַטֹאתַי, פְשָׁעַיוּ

 :כָּל חַטֹאתַי וְכָל חַטֹאת עַמְךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל, םבִּמְקוֹם אֲשֶׁר לֹא יִזָכְרוּ וְלֹא יִפָּקְדוּ וְלֹא יַעֲלוּ עַל לֵב מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָ 

 .פעמים' ג,  רַחוּם יְכַפֵּר עָוֹן וְלֹא יַשְׁחִית וְהִרְבָּה לְהָשִׁיב אַפּוֹ וְלֹא יָעִיר כָּל חֲמָתוֹוְהוּא

הוּא בְּרַחֲמָיו הָרַבִּים יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל , לוֹם בִּמְרוֹמָיועוֹשֶׂה שָׁ ,  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִי וְגוֹאֲלִייִהְיוּ

 :וְאִמְרוּ אָמֵן

 פעמים' ג, א"כ אומר מזמור קכ"אח

הִנֵה לֹא יָנוּם : ל יִתֵּן לַמוֹט רַגְלֶךָ אַל יָנוּם שֹׁמְרֶךָ אַ: עֶזְרִי מֵעִם יְיָ עֹשֵׂה שָׁמַיִם וָאָרֶץ:  לַמַעֲלוֹת אֶשָׂא עֵינֵי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבא עֶזְרִישִׁיר

יְיָ : יְיָ יִשְׁמָרְךָ מִכָּל רָע יִשְׁמֹר אֶת נַפְשֶׁךָ : יוֹמָם הַשֶׁמֶשׁ לֹא יַכֶּכָּה וְיָרֵחַ בַּלָיְלָה: יְיָ שֹׁמְרֶךָ יְיָ צִלְךָ עַל יַד יְמִינֶךָ : וְלֹא יִישָׁן שׁוֹמֵר יִשְׂרָאֵל

 :מֹר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָםיִשְׁ 

 העומדים עליו יבקשו עליו רחמים עם תשלום המזמור

 :כ אומרים"ואח

וֹשׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתַשְׁלִיךְ יָשׁוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבּ:  אֵל כָּמוֹךָ נוֹשֵׂא עָוֹן וְעוֹבֵר עַל פֶּשַׁע לִשְׂאֵרִית נַחֲלָתוֹ לֹא הֶחְזִיק לָעַד אַפּוֹ כִּי חָפֵץ חֶסֶד הוּאמִי

בְּיָדְךָ אַפְקִיד רוּחִי פָּדִיתָ אוֹתִי יְיָ אֵל : תִּתֵּן אֶמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם אֲשֶׁר נִשְׁבַּעְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ מִימֵי קֶדֶם: בִּמְצוּלוֹת יָם כָּל חַטֹאתָם

רְפָאֵנִי יְיָ וְאֵרָפֵא הוֹשִׁיעֵנִי וְאִוָשֵׁעָה : אֵל נָא רְפָא נָא לִי: בְּטוֹב אָלִין וְאָקִיץ בְּרַחֲמִים: ךָ פֶּן תַּמְעִיטֵנִייַסְרֵנִי יְיָ אַךְ בַמִשְׁפָּט אַל בְּאַפְּ : אֶמֶת

קִוִיתִי יְיָ : יְיָ לִישׁוּעָתְךָ קִוִיתִי: עָתְךָ קִוִיתִי יְיָ לִישׁוּ: חוּשָׁה לְעֶזְרָתִי יְיָ תְּשׁוּעָתִי: אַל תַּעַזְבֵנִי יְיָ אֱלֹהַי אַל תִּרְחַק מִמֶנִי: כִּי תְהִלָתִי אָתָּה

יו אֵלֶיךָ יִשָׂא יְיָ פָּנָ : יָאֵר יְיָ פָּנָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶךָּ : יְבָרֶכְךָ יְיָ וְיִשְׁמְרֶךָ : סַבָּרִית יְיָ לְפוּרְקָנָךְ : יְיָ לְפוּרְקָנָךְ סַבָּרִית: לְפוּרְקָנָךְ סַבָּרִית יְיָ : לִישׁוּעָתְךָ 

 :יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִי וְגוֹאֲלִי: וְיָשֵׂם לְךָ שָׁלוֹם

 

 וידוי מרבינו ירוחם

 .עֶדאֱלֹהִים אֱמֶת וְתוֹרָתוֹ אֱמֶת וּמֹשֶׁה נְבִיאוֹ אֱמֶת וּבָּרוּךְ שֵׁם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָ  יְיָ :   מתחלה יאמר

 

 וזה נוסחתו, כ יאמר וידוי שכיב מרע"ואח

בַּשָׁמַיִם מִמַעַל וְעַל הָאָרֶץ , אֱלֹהֵי הָאֶלֹהִים וַאֲדוֹנֵי הָאֲדוֹנִים, אֱלֹהֵי אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב, אֱלֹהֵי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי'  אֲנִי לְפָנֶיךָ המוֹדֶה

יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ , שֶׁרְפוּאָתִי בְּיָדְךָ וּמִיתָתִי בְּיָדְךָ , הָיָה הֹוֶה וְיִהְיֶה, עוֹשֶׂה חֶסֶד וּמִשְׁפָּט בָּאָרֶץ, עוֹשֵׂה שָׁמַיִם וָאָרֶץ, מִתָּחַת אֵין עוֹד

וַעֲווֹנַי וּפְּשָׁעַי שֶׁחָטָאתִי וְשֶׁעָוִיתִי וְאִם אָמוּת תְּהֵא מִיתָתִי כַּפָּרָה עַל כָּל חַטָאַי , שֶׁתִּרְפָּאֵנִי רְפוּאָה שְׁלֵימָה כִּי אַתָּה אֵל רוֹפֵא רַחֲמָן
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 .וְתֵן חֶלְקִי בְּתּוֹרָתֶךָ וּבְּגַן עֵדֶן וְזַכֵּנִי לְעוֹלָם הַבָּא הַצָפוּן לַצַדִיקִים, וְשֶׁפָּשַׁעְתִּי לְפָנֶיךָ 

וְאֵינְךָ גוּף וְלֹא כֹּחַ ) ג. וְרֹאשׁ לְכָל הַנִמְצָאִים. ד וְלֹא כְּכָל הָאַחָדִיםוְאַתָּה אֶחָ ) ב. כִּי אַתָּה הַנִמְצָא מְצִיאוּת גְמוּרָה)  מוֹדֶה וּמַאֲמִין אוַאֲנִי

ל וְאַתָּה רָאוּי להעבד וּלְגַדֵ ) ה. וְאַתָּה קַדְמוֹן לְכָל הַנִמְצָאִים) ד. בְּגוּף וְלֹא יַשִׂיגוּךָ מַשִׂיגֵי הַגוּף וּמִקְרָיו וְאֵין בְּךָ דָבָר מִתּוֹאַרֵי הַגוּפִים

וְאַתָּה נָתַתָּ לָנוּ עַל יָדֹו תּוֹרָה מִן ) ח. וּנְבוּאַת מֹשֶׁה עַבְדְךָ לְמַעֲלָה מִכָּל הַנְבִיאִים) ז. וְאַתָּה הַנוֹתֵן הַנְבוּאָה בְּפִי כָּל הַנְבִיאִים) ו. וּלְהָרִים

וְלֹא תִהְיֶה זֹאת ) ט. שָׁה הַמְצוּיָיה בֵּינֵינוּ וְהִגִיעָה אֵלֵינוּ מִפִּי הַגְבוּרָהוְהִיא זֹאת הַתּוֹרָה הַקְדוֹ. הַשָׁמַיִם תּוֹרָה שְׁלֵימָה וּמְשִׁיבַת נָפֶשׁ

) יב. עִיםוְדַרְכְּךָ לִגְמוֹל טוֹב לַצַדִיקִים וּלְהַעֲנִישׁ לָרְשָׁ ) יא. וְאַתָּה יוֹדֵעַ מַעֲשֵׂה בְּנֵי אָדָם וְלֹא תִּתְרַשֵׁל בָּהֶם) י. הַתּוֹרָה מוּחְלֶפֶת וְלֹא נְצוּחָה

 .וּתְחַיֶה מֵתֵינוּ בְּקָרוֹב אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן) יג. וְתָבִיא מְשִׁיחֵנוּ הָאָהוּב

 

 וידוי יותר קצת לרבינו ירוחם

 :ואם נדחק יותר יזקוף אצבעותיו למעלה ויאמר

  שֶׁל עוֹלָם יְהִי רָצוֹן שֶׁיְהֵא שָלוֹם מְנוּחָתִירִבּוֹנוֹ

 :ויאמר,  הר סיני הגדול והנוראויכוין בשם יתעלה ומעמד

 , מֶלֶךְ נֶאֱמָן שְׁמַע יִשְׂרָאֵל יְיָ אֱלֹהֵינוּ יְיָ אֶחָדאֵל

 , שֵׁם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶדבָּרוּך

 .ויאמר עלינו לשבח עד על כן נקוה לך ואמת ויציב עד עזרת, ולפי צחות החולה כן יאריך בדברי וידוי ותחנונים

 כמת אדםוידוי מבעל ח

 :ל אומר הוידוי וזה נוסחתו"אחר שאומר המזמורים הנ: ונעתיק כל לשונו, החכמת אדם שינה קצת נוסח הוידוי של רבינו ירוחם

שָׁמַיִם מִמַעַל וְעַל הָאָרֶץ בַּ , אֱלֹהֵי הָאֶלֹהִים וַאֲדוֹנֵי הָאֲדוֹנִים, אֱלֹהֵי אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב, אֱלֹהֵי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי'  אֲנִי לְפָנֶיךָ המוֹדֶה

יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ , שֶׁרְפוּאָתִי בְּיָדְךָ וּמִיתָתִי בְּיָדְךָ , הָיָה הֹוֶה וְיִהְיֶה, עוֹשֶׂה חֶסֶד וּמִשְׁפָּט בָּאָרֶץ, עוֹשֵׂה שָׁמַיִם וָאָרֶץ, מִתָּחַת אֵין עוֹד

וְאִם אָמוּת תְּהֵא מִיתָתִי כַּפָּרָה עַל כָּל חַטָאֵי וַעֲווֹנַי וּפְּשָׁעַי שֶׁחָטָאתִי וְשֶׁעָוִיתִי , ל רוֹפֵא רַחֲמָןשֶׁתִּרְפָּאֵנִי רְפוּאָה שְׁלֵימָה כִּי אַתָּה אֵ 

 .וְשֶׁפָּשַׁעְתִּי

וְאֵין שׁוּם ,  וְהוּא הַמַשְׁגִיחַ לְבַדוֹ בְּכָל הָעוֹלָמוֹת, שֶׁהָאֵל הַבּוֹרֵא יִתְבָּרֵך שְׁמוֹ הוּא בָּרָא כָּל הָעוֹלָמוֹת וְהֶאֱצִיל וּבָרָא וְיָצַר וְעָשָׂהוּמַאֲמִין

אֲשֶׁר הִיא נִצְחִית וְקַיֶימֶת עַל יְדֵי  וּמֵאַהֲבָתוֹ אֶת אֲבוֹתֵינּו בָּחַר בְּעַמוֹ יִשְׂרָאֵל וְנָתַן לָנוּ תּוֹרָתוֹ, מְצִיאוּת לְכָל הָעוֹלָמוֹת בִּלְתִּי הַשְׁגָחָתוֹ

וְעַל יָדוֹ נָתַן תּוֹרָה שֶׁבִּכְתַב שֶהִיא תּוֹרָתֵינוּ הַקְדוֹשָׁה אַשֶׁר בְּיָדֵינוּ וְגַם מָסַר לוֹ בַּעַל פֶּה פֵּירוּשׁ הַתּוֹרָה וְהִיא , ה רַבֵּינוּנֶאֱמַן בֵּיתוֹ מֹשֶׁ 

ה לְמֹשֶׁה וּמַאֲמִין שֶׁדִבֵּר עִם נְבִיאָיו הַקְדוֹשִׁים "ה מָסַר הַקָבָּ אַנִי מַאֲמִין שֶׁזֶ , ]וְכֵן סִפְרֵי הַקַבָּלָה כְמוֹ הַזוֹהַר וּכְדוֹמֶה[, הַגְמָרָא הַקְדוֹשָׁה

. וְאַנִי מַאֲמִין שֶׁיָבִיא לְעַמוֹ יִשְׂרָאֵל מָשִׁיחַ צִדְקֵינוּ כַּאֲשֶׁר נִהְיֶה רְאוּיִים לְפָנָיו לְגָאֳלֵנוּ וְשֶׁיְחַיֶה הַמֵתִים, וְהֵם סִפְרֵי נְבִיאִים וּכְּתוּבִים

 ].וְ אֲדַבֵּר אוֹ אֲהַרְהֵר הַרֵי הֵם בְּטֵלִים"וְ דִבַּרְתִּי אוֹ הִרְהַרְתִּי נֶגֶד כָּל הַנִזְכָּר אוֹ חַ "פֵירוּשׁ אַנִי אוֹמֵר לִפְנֵיכֶם כִּי אוּלַי חַ וּבְ [

 ובחכמת אדם הוסיף בזה דברים

 :וכשהשעה דחוקה יזקוף אצבעותיו למעלה ויאמר: ל"וז

רֵינִי מְקַבֵּל עָלַי הַמִיתָה בְּפוֹעַל מַמָשׁ בְּשִׂמְחָה וּבְלֵב שָׁלֵם לְקַיֵים מִצְוַת עַשֵׂה כוֹלֶלֶת כָּל הַמִצְוֹת וְתִּיקוּן כָּל הֲלַאוִין  שֶׁל עוֹלָם הַ רִבּוֹנוֹ

 הַקוֹדֶשׁ וְהִנְנִי מוֹסֵר גוּפִי וְנַפְשִׁי וְרוּחִי וְנִשְׁמָתִי עַל שֶׁכוּלָן נִתְּקִין לְעַשֵׂה לְהַעֲבִיר מַחֲשֶׁבֶת יֵצֶר הָרָע אֲשֶׁר חָפֵץ לְהַדִיחַ נִשְׁמָתִי מֵעַבוֹדַת

וְזַכֵּנִי לְיַחֵד שֵׁם קָדְשֶׁךָ וּבְאַהֲבָה רַבָּה וְחִיבָּה יְתֵירָה לְסַלְקָא יְקָרָא מִתַתָּא לְעֵילָא לְאַתַר דְשַׁקְיָא עַמִיקָא דְבֵירָא נָגִיד , יִחוּד שִׁמְךָ הַגָדוֹל

ה וּשְכִינְתֵּיה בְּרְחִימוּ וּדְחִילוּ בִיְחוּדָא שְׁלִים וְלְבָתָר לְאַמְשָׁכָא מִעֵילָא לְתַתָּא "ק וְתִהְיֶה מְסִירַת נַפְשִׁי בְּסוֹד מֵי נוּקְבָא לְיַחְדָא קוּבְ וְנָפִי

יְהִי , שָׁרָא דְכוּלָא כְּמוֹ שֶׁנֶאמַר כִּי שֵׁם יְיָ אֶקְרָא הָבוּ גוֹדֶל לֵאלֹהֵינוּמֵהַהוּא שַׁקְיָא דְנַחְלָא לְכָל דַרְגָא וְדַרְגָא עַד דַרְְגָא בַּתְרָאָה וּלְקשְׁרָא קְ 

 .רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ שֶׁיְהֵא שָׁלוֹם מְנוּחָתִי

  מסירת מודעה

 .ח בימים נוראים"אם נמצא פנאי יש לו למסור מודעה שעושים ת

  שבידווקודם מסירת מודעה צריך האדם שישוב בכל לבו מהעבירות

 :ל המודעה"וז, שעשה מנעוריו עד היום הזה

וְ לִכְפּוֹר בְעוֹשֵׂי יוֹצְרִי וּבוֹרְאִי אוֹּ בְתּוֹרָתוֹ הַקְדוֹשָׁה וְהַטְהוֹרָה אוֹ בְּמִצְוֹתֶיהָ "וְ הַמֵסִית הַמֵדִיחַ יִצְרִי הָרָע לְפַתּוֹת אוֹתִי חַ " שֶׁיָבֹא חַ בְּאִם
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וְ הַרֵינִי "דִבְרֵי קַבָּלָה אוֹ מִדְרַבָּנָן תּוֹרָה שֶבִּכְתַב אוֹ תּוֹרָה שֶׁבַּעַל פֶּה אוֹ בְאֵיזֶה סְיָיג וְגֶדֶר וּמִשְׁמֶרֶת לְמִשְׁמֶרֶת חַ הֵן מִצְוָה דְאוֹרַיְיתָא אוֹ מִ 

וְ אוֹדֶה "ל בְּאִם שֶחַ " שֶׁתִקְנוּ חַז נֵי מְסִירַת מוֹדָעָהה וּשְׁכִינְתֵּיה לִפְניכֶם עֵדָה קְדוֹשָׁה בְמוֹדָעָה גְמוּרָה כְּכָל דִי"מוֹסֵר מוֹדָעָה בְצִירוּף קוּבְ 

וְאַנִי , אַבָל מוֹדֶה אַנִי לִפְנֵיכֶם שֶׁאַנִי מַאֲמִין בָּאֱלֹהִים הַבּוֹרֵא יִתְבָּרֵך שְׁמוֹ שֶׁהוּא אֶחָד וּשְׁמוֹ אֶחָד, לוֹ שֶיִהְיֶה כְּאֶפֶס וּכְאַיִן וּכְחֶרֶס הַנִשְׁבָּר

וְכָל מִצְוֹת , וְתּוֹרָה שֶׁבִּכְתַב וְשֶׁבַּעַל פֶּה אֶמֶת, מֹשֶׁה עַבְדוֹ נֶאֱמַן בֵּיתוֹ אֶמֶת, וְיְיָ אֱלֹהִים אֶמֶת וְתוֹרָתוֹ אֶמֶת, י עוֹל מַלְכוּתוֹמְקַבֵּל עָלַ 

שְ הוּא "מִין בִּשְׁלוֹשׁ עֶשְׂרֵה עִיקְרִים בִּכְלַל וּבִפְרַט שֶׁהַבּוֹרא יִתְ אַנִי מַאֲ , וְכָל דִקְדוּקֵי מִצְוֹת אֶמֶת, דְאוֹרַיְיתָא וּמִדִבְרֵי קַבָּלָה וּמִדְרַבָּנָן אֶמֶת

וְשֶׁיִהְיֶה תְחִיַית הַמֵתִים וּבְּבִיאַת , ב וְעוֹנֶשׁ רַע וּמַר לִרְשָׁעִים"רִאשׁוֹן וְהוּא אַחֲרוֹן וּמִבַּלְעָדָיו אֵין אֱלֹהִים וְשֶׁיֵשׁ שָׂכָר טוֹב לְצַדִיקִים לְעוֹהַ 

  .שְ אֵינוֹ גוּף וְלֹא דְמוּת הַגוּף מְקוֹר מַיִם חַיִים וּמִמֶנוּ תּוֹצְאוֹת חַיִים"וְהַבּוֹרֵא יִתְ , הַמָשִׁיחַ 

 

 ה"וידוי ארוך מבעל השל

 :ל"ה וז"יאמר נוסח הוידוי שכתב השל, אם יש לו פנאי להאריך בוידוי

בַּשָׁמַיִם מִמַעַל וְעַל הָאָרֶץ , אֱלֹהֵי הָאֶלֹהִים וַאֲדוֹנֵי הָאֲדוֹנִים, הֵי אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹבאֱלֹ, אֱלֹהֵי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי'  אֲנִי לְפָנֶיךָ המוֹדֶה

יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ , דְךָ שֶׁרְפוּאָתִי בְּיָדְךָ וּמִיתָתִי בְּיָ , הָיָה הֹוֶה וְיִהְיֶה, עוֹשֶׂה חֶסֶד וּמִשְׁפָּט בָּאָרֶץ, עוֹשֵׂה שָׁמַיִם וָאָרֶץ, מִתָּחַת אֵין עוֹד

וְאִם אָמוּת תְּהֵא מִיתָתִי כַּפָּרָה עַל כָּל חַטָאֵי וַעֲווֹנַי וּפְּשָׁעַי שֶׁחָטָאתִי וְשֶׁעָוִיתִי , שֶׁתִּרְפָּאֵנִי רְפוּאָה שְׁלֵימָה כִּי אַתָּה אֵל רוֹפֵא רַחֲמָן

בֵּין , בֵּין בְּנִסְתָּר בֵּין בְּגָלוּי, בֵּין בְשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד, בֵּין בְאוֹנֵס בֵּין בְרָצוֹן, וּתִי בִּיְשִׁישָׁתִי וּבְּזִקְנָתִילְפָנֶיךָ בְּיַלְדוּתִי וּבְּבַחְר וְשֶׁפָּשַׁעְתִּי

בֵּין בִּשְׁמִיעָה בֵּין בִּרְאִיָה בֵּין בְּמִישׁוּשׁ , מַעְשֶׂה בֵּין בְּדִיבּוּרבֵּין בְ , בֵּין בְּהִרְהוּר בֵּין בְּמַחְשָׁבָה, בֵּין עֵר בֵּין יָשֵׁן, בְּמִתְכַוֵין בֵּין שֶׁלֹא בְּמִתְכַוֵין

הֵן בְּגִלְגוּל זֶה הֵן , הַכֹּל תַעֲבוֹר וְתִסְלַח אֲשֶׁר נוֹאַלְתִּי וְאֲשֶׁר חָטָאתִי מִיוֹם הֶיוֹתִי עַל הָאַדָמָה עַד הַיוֹם הַזֶה, בֵּין בְּטַעַם בֵּין בְּרֵיחַ 

 .אָנָא סְלַח נָא אֵל טוֹב וְסַלָח כִּי אֵל מֶלֶך חַנוּן וְרַחוּם אָתָּה, כִּי לְךָ יְיָ הַיְשׁוּעָה בְּךָ תוֹחַלְתֵּנוּ אֱלֹהֵי הַסְלִיחוֹת, גוּלִים אֲחֵרִיםבְּגִלְ 

וְהִכְעַסְתִּיךָ בְּמַעֲשַׂי , וְאָנֹכִי בְּאִוַלְתִּי הָרַע בְּעֵינֶיךָ עָשִׂיתִי, ד הַיוֹם הַזֶהבְּרָאתָנִי וְגִדַלְתָּנִי וְזַנְתָּנִי וּפִרְנַסְתָּנִי וְכִּלְכַּלְתָּנִי עַ ,  יְיָ בּוֹרֵאאָנָא

לְאַלָפִים חָטָאתִי עָוִיתִי פָּשַעְתִּי , אָנָא יְיָ מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ . הָיִיתִי עוֹבֵר וְשׁוֹנֶה מִי מָנָה, עַד כִּי חָדַל לִסְפּוֹר, הָרָעִים מִידֵי יוֹם בְּיוֹם

יְיָ יְיָ אֵל רַחוּם וְחַנוּן אֶרֶךְ אַפַּיִם וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת נוֹצֵר חֶסֶד : כְּמוֹ שְׁנֶאֱמַר, אֲנִי מָלֵא עָוֹן וְאַתָּה מָלֵא רַחֲמִים, אוֹי נָא לִי, וְלִרְבָבוֹת

חוּס עָלַי לְמַעֲן , כִּי עִמְךָ הַסְלִיחָה וְאֵין זוּלָתֶךָ לִמְחוֹל וְלִסְלוֹחַ , ל עַבוֹר עַל פִּשְׁעִילְמַעַן שִׁמְךָ הַגָדוֹ. לָאַלָפִים נוֹשֵׂא עָוֹן וָפֶשַׁע וְחַטָאָה וְנַקֵה

 טוּבְךָ אֲתָּה נֹוהֵג עִם וּבְמִדַת, וְאַתָּה יְיָ הַלֹא חַסָדֶיךָ עִם כָּל בָּשָׂר, רַחֲמֶיךָ הָרַבִּים וְחַסָדֶיךָ הַגְדוֹלִים וְאַל תּוֹרִידֵנוּ שַׁחַת בְּחַטָאַי הַגְדוֹלִים

כִּי יָדַעתָּ יֵצֶר לֵב הָאָדָם רַע מִנְעוּרָיו לָכֵן הִתְקַנְתָּ לוֹ רְפוּאָה , וּבַּעֲבוּר חַסָדֶיךָ הַגְדוֹלִים בָּרָאתָ הַתְּשוּבָה קוֹדֶם שֶׁבָּרָאתָ עוֹלָמְךָ , כָּל חַי

סְלַח נָא לְחַטָאתִי וְהַעֲבֵר אֶת אַשְׁמָתִי ,  וְתוֹלֵעָה מְגוֹאִל וּמְטוּנָף מַפִּיל תְּחִינָתִי וּבַקָשָׁתִי לְפָנֶיךָ וְעַל כֵּן אֲנִי הַחוֹטֵא בַּעַל רִמָה, קוֹדֶם לְמַכָּה

לֹא כְּמַעֲשֵׂה יָדַי תָּשׁוּב וּכְמִפְעָלִי אַל חֳנֵנִי יְיָ חֳנֵנִי וְ , הַלֹא כַּך מִדוֹתֶיךָ מִיוֹם שֶׁבָּרָאתָ עוֹלָמְךָ לִמְחוֹל וְלִסְלוֹחַ לְשָׁבִים אֵלֶיךָ , וְנַקֵנִי מֵעֲוֹנִי

וְתַשְׁלִיךְ בִּמְצוּלוֹת יָם כָּל חַטאֹתָי בִּמְקוֹם אֲשֶר לֹא יִזָכְרוּ , רַק מִדַת טוּבְךָ וְחַסָדֶיךָ הִתְנַהֵג עִמִי וּמְחֵה אֶת זְדוֹנִי וְהַעֲבֵר אֶת פִּשְׁעִי, תְשַׁלֵם

אִם בִּתְשׁוּבָה וְוִידוּי , ה אַקֲדֵם פָּנֶיךָ וּבַּמֶה תִּתְרַצֶה וְתְכַפֵר לִי עַל כָּל חַטאֹתַי וְעַוְנוֹתַי וּפְּשָׁעַי אֲשֶׁר חָלְפוּ וְעָבְרוּבַּמֶ . וְלֹא יִפָקְדוּ לְעוֹלָם

אַחַר שׁוּבִי נִחַמְתִּי , וְעַתָּה יְיָ אֱלֹהַי. ר הֶעֱוִיתִי וְלֹא שָׁוֶה לִייְיָ אֱלֹהֵי וֵאלֹהֵי אַבוֹתַי חָטָאתִי פָּשַׁעְתִּי וְיָשָׁ , הִנְנִי שָב וּמִתְוַדֶה לְפָנֶיךָ , תִּתְרַצֶה

 .וּבָשְׁתִּי וְגַם נִכְלָמְתִּי, וְאַחַר הִוָדְעִי סָפַקְתִּי עַל יָרֵך

דוֹנָיו וּכְעֵינֵי שִׁפְחָה אֶל גְבִרְתָּה כֵּן עֵינַי נְשׂוּאוֹת אֵלֶיךָ יְיָ כְּעֵינֵי עֶבֶד אֶל אַ, הִנְנִי מַפִּיל תְּחִינָתִי לְפָנֶיךָ ,  בִּתְפִלָה וּבְתַחֲנוּנִים תִּמְחוֹלוְאִם

 .אֱלֹהִים

הִנֵה , כַפֵרוְאִם בְּשֶׁבֶר רוּח תְ  ,וּבְחַדְרִי תֶּאֱנַח רוּחִי עַל רוֹב פְּשָעַי, הִנֵה בְּמִסְתָּרִים תִבְכֶּה נַפְשִׁי מִפְּנֵי חַטְאֹתַי,  בִּבְכִיָה וּזְעָקָה תִּסְלַחוְאִם

 .נִשְׁבָר לִבִּי בְּקִרְבִּי

שְׁמַע אֶל תְפִילַת עַבְדְךָ וְאֶל , פְּתַח יָדְךָ לְקַבְּלֵנִי בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵיָמה לְפָנֶיךָ ,  יְיָ אֱלֹהַי הַפּוֹתֵחַ יָד בִּתְשׁוּבַת הַשָׁבִים וּמְסַיֵיעַ לְבָּא לְטַהֵרוְעַתָּה

וְאִם בְּעַוֹנוֹתַי הָרַבִּים אֵין מֵלִיץ בַּעֲדִי וְאֵין מְלַמֵד ,  כִּסֵא כְבוֹדֶךָ מְלִיצֵי יוֹשֶׁר לְהָלִיץ בַּעֲדִי וּלְהַכְנִיס תְפִילָתִי בְּאָזְנֶיךָ וְיִהיוּ לִפְנֵי, תַּחְנוּנָיו

כִּי עַל הַתְּשׁוּבָה מֵרֹאשׁ הִבְטַחְתָנוּ כַּכָּתוּב ,  מִתּוֹךְ דוּד הַנְחֹשֶּתחַתּוֹר נָא לִי מִכִּסֵא כְּבוֹדֶךָ כַּאֲשֶׁר חָתּרְתָּ לִמְנַשֶׁה בְּשַׁוְעוֹ אֵלֶיךָ , עָלַי זְכוּת

מָצְאוֹ וּבְדִבְרֵי נְבִיאֶיךָ כָּתוּב לֵאמֹר ִדְרשׁו יְיָ בְּהִ . בְּתּוֹרָתֶךָ וּבִקַשְׁתֶּם מִשָׁם אֶת יְיָ אֱלֹהֶיךָ וּמָצָאתָ כִּי תִדְרְשֶׁנוּ בְּכָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁךָ 

וְנֶאֱמַר מִי אֵל כָּמוֹךָ . קְרָאוּהוּ בִּהְיוֹתוֹ קָרוֹב יַעֲזוֹב רָשָׁע דַרְכּוֹ וְאישׁ אָוֶן מַחֲשְבוֹתָיו וְיָשׁוֹב אֶל יְיָ וִיַרְחֲמֵהוּ וְאֶל אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶה לִסְלוֹחַ 

זִיק לָעַד אַפּוֹ כִּי חָפֵץ חֶסֶד הוּא וְנֶאֱמַר אָמוֹר אַלֵיהֶם חַי אָנִי נְאֻם יְיָ אֱלֹהִים אִם נוֹשֵׂא עָוֹן וְעוֹבֵר עַל פֶּשַׁע לִשְׁאֵרִית נַחֲלָתוֹ לֹא הֶחֱ 

אֶחְפּוּץ בּמות וְנֶאֱמַר כִּי לֹא . אֶחֱפוץ בְּמוֹת הָרָשָׁע כִּי אִם בְּשׁוּבוֹ מִדַרְכּוֹ וָחָיָה שׁוּבוּ שׁוּבוּ מִדַרְכֵיכֶם הָרָעִים וְלָמָה תָמוּתוּ בֵּית יִשְׂרָאֵל
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יֵאָמְנוּ נָא דְבָרֶיךָ ויַעֱלֶה לְפָנֶיךָ לְרָצוֹן שֶׁתְכַפֵר , וּדְבָרְךָ אֶמֶת וְקַיָם לָעַד, לְעוֹלָם יְיָ דְבָרְךָ נִצָב בַּשָׁמַים, הַמֵת נְאוּם יְיָ אֱלֹהִים וְהָשִׁיבוּ וִחְיוּ

הַנִגֱלוֹת לִי , מְחֵה וְהַעֲבֵר הַזָדוֹן וְהַשׁוֹגֵג הָאוֹנֵס וְהַרָצוֹן בְּדִבּוּר וּבְמַחֲשָׁבָה וּבְמַעֲשֶה, יתַי וְתִסְלַח לִפְשָׁעַ וֹנוֹלְחַטאֹתַי וְתִמְחוֹל לְעַו

וּכְּשֶׁיַגִיעַ עֵת . הַכֹּל תַעֲבִיר וְתִסְלַח ,תִי בְּזִקְנָתִי הֵן בְּגִלְגוּל זֶה הֵן בְּגִלְגוּל אַחֵר|מַה שֶׁעָשִׂיתִי בְּיַלְדוּתִי בְּבַחְרוּתִי בִּישִׁישׁ, וְהַנִסְתָּרוֹת מִמֶנִי

, יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אַבוֹתַי. אֵלֶיךָ יְיָ נַפְשִׁי אֶשָׂא, הַרֵינִי מְקַבֵּל הַמִיתָה בְּאַהֲבָה, קִיצִי לִפְטוֹר מִן הָעוֹלָם הַזֶה וְלָשׁוּב אֵלֶיךָ 

וּתְקַבֵּל נִשְׁמָתִי בְּשִׂמְחָה כַּאֲשֶׁר תִקָחֵנִי מִמֶנוּ וְיוֹם לֶכְתִּי לְפָנֶיךָ רְצֵה נָא , עַווֹנוֹתַי שֶׁבָעוֹלָם מִגָדוֹל וְעַד קָטָן ה עַל כָּלשֶׁתִּהְיֶה מִיתָתִי כַּפָּרָ 

בְּבִיאָתִי יְבִיאוּנִי לְגַן עֵדֶן וְשָׁם תִהְיֶה יְשִׁיבָתִי וְאֶתְעַדֵן , אֶחָדוְשָׁלוֹם בּוֹאַךָ יאֹמְרוּ בְּקוֹל , הַלִיכָתִי וּשְׁלַח מַלְאַכֵי רַחֲמִים וְיֵצְאוּ נָא לְעוּמָתִי

וְתַחַת צֵל כְנָפֶיךָ תְּנָה לִי אֶת , לְפָנֶיךָ יְהִי סִתְרִי וְסוּכָתִי] הוא הנעימות הנצחי: פירוש[וְשִים כָּבוד מְנוּחָתִי וְאוֹר גָנַוז , בְּזִיו אוֹרֶך יָמִים

יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי , כִּי אַתָּה אֵל יְשׁוּעָתִי אֲשֶׁר בָּךָ בָּטָחְתִּי, אַל תַּעֲלֵם אָזְנְךָ לְרַוְחָתִי לְשַׁוְועָתִי, שְׁמַע תְחִינָתִי חִיש נָא יְשׁוּעָתִי, מְחִיצָתִי

 .ש עוד"ה ועיי"ל השל"עכ.  וְהֶגיוֹן לִבִּי לְפָנֶיך יְיָ צוּרִי וְגוֹאַלִי

 :ל"ן ז" לחולה מהרמבסדר הוידוי

בַּשָׁמַיִם מִמַעַל וְעַל הָאָרֶץ , אֱלֹהֵי הָאֱלֹהִים וַאֲדוֹנֵי הָאֲדוֹנִים, אֱלֹהֵי אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב,  אֲנִי לְפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַימוֹדֶה

יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ , שֶׁרְפוּאָתִי בְּיָדְךָ וּמִיתָתִי בְּיָדְךָ , הָיָה הֹוֶה וְיִהְיֶה, פָּט בָּאָרֶץעוֹשֶׂה חֶסֶד וּמִשְׁ , עוֹשֵׂה שָׁמַיִם וָאָרֶץ, מִתָּחַת אֵין עוֹד

חָטָאתִי וְשֶׁעָוִיתִי וְאִם אָמוּת תְּהֵא מִיתָתִי כַּפָּרָה עַל כָּל חַטָאַי וְעַווֹנַי וּפְשָׁעַי שֶׁ , שֶׁתִּרְפָּאֵנִי רְפוּאָה שְׁלֵימָה כִּי אַתָּה אֵל רוֹפֵא רַחֲמָן

וְאֲנִי מוֹדֶה וּמַאֲמִין שֶׁהָאֵל הַבּוֹרֵא יִתְבָּרֵך שְׁמוֹ הוּא . וְתֵן חֶלְקִי בְּתוֹרָתֶךָ וּבְגַן עֵדֶן וְזַכֵּנִי לְעוֹלָם הַבָּא הַצָפוּן לַצֲדִיקִים, וְשֶׁפָּשַּעְתִּי לְפָנֶיךָ 

, וְאֵין שׁוּם מְצִיאוּת לְכָל הָעוֹלָמוֹת בִּלְתִּי הַשְׁגָחָתוֹ, וְהוּא הַמֲשְׁגִיחַ לְבַדוֹ בְּכָל הָעוֹלָמוֹת, יָצַר וְעָשָׂהבָּרָא כָּל הָעוֹלָמוֹת וְהֶאֱצִיל וּבָרָא וְ 

וְעַל יָדוֹ נָתַן , אֱמַן בֵּיתוֹ מֹשֶׁה רַבֵּינוּוּמֵאַהֲבָתוֹ אֶת אֲבוֹתֵינוּ בָּחַר בְּעַמוֹ יִשְׂרָאֵל וְנָתַן לָנוּ תּוֹרָתוֹ אֲשֶר הִיא נִצְחִיִית וְקַיֶימֶת עַל יְדֵי נֶ 

וְכֵן סִפְרֵי הַקַבָּלָה כְּמוֹ [, תּוֹרָה שֶׁבִּכְתַב שֶׁהִיא תּוֹרָתֵינוּ הַקְדוֹשָׁה אֲשֶׁר בְּיָדֵינוּ וְגַם מָסַר לוֹ בַּעַל פֶּה פֵּירוּשׁ הַתּוֹרָה וְהִיא הַגְמָרָא הַקְדוֹשָׁה

וְאֲנִי מַאֲמִין , ה לְמֹשֶׁה וּמַאֲמִין שֶׁדִבֵּר עִם נְבִיאָיו הַקְדוֹשִׁים וְהֵם סִפְרֵי נְבִיאִים וּכְּתוּבִים"נִי מַאֲמִין שֶׁזֶה מָסַר הַקָבָּ אֲ , ]הַזוֹהַר וּכְדוֹמֶה

 .יֶה הַמֵתִיםשֶׁיָבִיא לְעַמוֹ יִשְׂרָאֵל מָשִׁיחַ צִדְקֵינוּ כַּאֲשֶׁר נִהְיֶה רְאוּיִים לְפָנָיו לְגָאֳלֵנוּ וְשֶׁיְחַ 

 וכשהשעה דחוקה יזקוף אצבעותיו למעלה ואומר

 שֶׁל עוֹלָם הַרֵינִי מְקַבֵּל עָלַי הַמִיתָה בְפּוֹעַל מַמָשׁ בְּשִׂמְחָה וּבְלֵב שָׁלֵם לְקַיֵים מִצְוַת עַשֵׂה כוֹלֶלֶת כָּל הַמִצְוֹת וְתִיקוּן כָּל הַלַאוִין רִבוֹנוֹ

לְהַעֲבִיר מַחְשֶׁבֶת יֵצֶר הָרָע אֲשֶׁר חָפֵץ לְהַדִיחַ נִשְׁמָתִי מֵעַבוֹדַת הַקוֹדֶשׁ וְהִנְנִי מוֹסֵר גוּפִי וְנַפְשִׁי וְרוּחִי וְנִשְׁמָתִי עַל שֶׁכּוּלָן נִתָּקִין לְעַשֵׂה 

א יְקָרָא מִתַתָּא לְעֵילָא לְאַתַר דְשַׁקְיָא עַמִיקָא דְבִּירָא נָגִיד וְזַכֵּנִי לְיַחֵד שֵׁם קָדְשֶׁךָ וּבְּאַהֲבָה רַבָּה וְחִיבָּה יְתֵירָה לְסַלְקָ , יִחוּד שִׁמְךָ הַגָדוֹל

ה וּשְׁכִינְתֵּיה בְּרִחִימוּ דְחִילוּ בִּיְחוּדָא שְׁלִים וּלְבָתַר לְאַמְשָׁכָא מִעֵילָא לְתַתָּא "וְנָפִיק וְתִהְיֶה מְסִירַת נַפְשִׁי בְּסוֹד מֵי נוּקְבָא לְיַחֲדָא קוּבְּ 

יְהִי ,  שַׁקְיָא דְנַחֲלָא לְכָל דַרְגָא וְדַרְגָא עַד דַרְגָא בַּתְרָאָה וּלְקַשְׁרָא קְשָׁרָא דְכּוּלָא כְֹמוֹ שְׁנֶאֱמַר כִּי שֵׁם יְיָ אֱקְרָא הָבוּ גוֹדֶל לֵאלֹהֵינוּמֵהַהוֹא

 ל"ן ז"כ הנוסח מהרמב"ע:      רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ שֶׁיְהֵא שָׁלוֹם מְנוּחָתִי

 

 ויאמרו תפלה זאת עליו  יתלו פניהם למרום, וקרבו פקידות הפרדו, ומדים שם כי חֵמה עזה יש בעולם עליובראות הע

נוֹתֵן נְשָׁמָה וְ , אֱהְיֶה אֲשֶׁר אֱהְיֶה שׁוֹמֵר רוּח הָאָדָם בְּקִרְבוֹ, אֵל אֱלֹהֵי הָרוּחֹת לְכָל בָּשָׂר:  לְעָנִי כִי יַעֲטֹף וְלִפְנֵי יְהֹוָה יִשְׁפֹּךְ שִׂיחוֹתְּפִלָּה

וְתִמָלֵא נָא , מְחַיֵה חַיִים סוֹמֵך נוֹפְלִים סוֹעֵד חוֹלִים וּמֵמִית בְּרַחֲמִים תָּבֹא נָא תְפִלָתֵנוּ לִמְעוֹן קָדְשְׁךָ לַשָׁמַיִם, טְהוֹרָה לְעַם סְגֻלָתוֹ

הַשׁוֹאֵג , הַמוּטָל עַל עֶרֶשׂ דְוָי) פלוני בן פלונית(בְךָ חַיִים וָחֶסֶד עַל הָאִישׁ הַלָזֶה וְתַשְׁפִּיעַ בְּמִדַת טוּ, בְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים וְתִתְעַטֵף בְּחַסִידוּתֶיךָ 

וְחוּשָׁה נָא , מֶךָ וְלִבּוֹ סְחַרְחַר וְעַזָבֻהוּ כֹּחוֹ תִּיקַר נָא נַפְשׁוֹ בְּעֵינֶיךָ וְהוֹצִיאָה מִמַסְגֵר נַפְשׁוֹ לְהוֹדוֹת אֶת שְׁ , מִנַהֲמַת לִבוֹ וְאֵין מְתוֹם בִּבְשָׂרוֹ

וּמֵאוֹר הַמֵאִיר , מִפֶּתַח הָרְבִיעִי שֶבְּהֵיכַל הַנוֹגַה שֶׁבּוֹ הַשְׁכָנַת הַמַלְאָך הַמֵלִיץ אֶחָד מִנִי אָלֶף, וְתִּשְׁלַח אַרוּכָה וּמַרְפֵּא לְמַכְאוֹבוֹ, לְעֶזְרָתוֹ

וּמֵאִיר עַלֵיהֶם לְהַחֲיוֹת חוֹלִים מֵחָלְיָם , פְקַדְתָּ אוֹתָם בְּכֹּחַ שִׁמְךָ אֱהְיֶה אַךְ טוֹב לְיִשְׂרָאֵלאַשֶׁר הִ , לְצַד מִזְרָח מֵהֵיכָל הָרְבִיעִי רְפָאֵל שְׁמוֹ

 :וּלְהַצִילָם מֵרָעָתָם

 :עד כאן טוב לומר על רוב חולים הקרובים לחיים

אָנָה מַלְטָה נַפְשׁוֹ וְיִתוֹסֵף עָלָיו רוּח טַהֲרָה , אַפָפוּהוּ חֱבְלֵי מָוֶת, ו וְנִשְׁמָתוֹלֶאֱסוֹף אֵלֶיךָ עַתָּה רוּחֹ,  נִגְזַר עָלָיו מִבֵּית דִינְךָ הַצֶדֶקוְאִם

,  בְּאוֹר הַשְׁכִינָהוְיִתְדַבֵּק נַפְשׁוֹ רוּחוֹ וְנִשְׁמָתוֹ, וְיִזְכֶּה לִרְאוֹת פְּנֵי שׁוֹכֵן מְעוֹנָה, וְיִסְבּוֹל וְיְקַבֵּל יִסוּרֵי יְיָ מֵאַהֲבָה, וּקְדוֹשָׁה וְטוֹהַר לֵב

וְתֵצֵא נִשְׁמָתוֹ בִּנְשִׁיקָה וּדְבֵקוּתָא דְרוּחָא . יַעֲמְדוּ עָלָיו, וְאַרְבָּעָה מַלְאָכֶיךָ הַמְמוּנִים בְּהֵיכָל הַשִׁשִׁי מֵשִׁשָׁה הֵיכָלוֹת הַנִכְלָלִים בְּהֵיכָל הַרָצוֹן

וְלֹא תְאוּנֶה אֵלָיו רָעָה וְנֶגַע לֹא , וְתִשְׁמוֹר נָא צֵאתוֹ בְּכָל דְרָכָיו, וְרַעֲיוֹנוֹהִי אַל יַבְהִלוּהוּ, אבְּרוּחָא וְלֹא יִצְטַעֵר בִּשְׁלִיטַת סִטְרָא אַחֲרָ 
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לֵהוּ מֵכַּף כָּל אוֹיֵב וְאוֹרֵב רָע וְתוֹלִיכֵהוּ לְשָׁלוֹם וְתַצְעִידֵהוּ לְשָׁלוֹם וְתִסְמְכֵהוּ לְשָׁלוֹם וְתַצִי, בְּשָׁלוֹם וְתּוֹצִיאוֹ מֵעוֹלָם זֶה, יִקְרַב בְּאָהֳלוֹ

כְּמוֹ שְׁנֶאֱמַר וַיֹאמֶר יְיָ אֶל הַשָׂטָן יִגְעַר , וּמִן גַעֲרָתְךָ יְנוּסוּן כָּל רוּחַ מַזִיק וּמַשְׂטִין. בַּדֶרֶךְ וּתְעוּטָה נִשְׁמָתוֹ אוֹר כְּשַׂלְמָה וְיוּשַׂם עָבִים רְכוּבוֹ

וְיִגְדַל נָא כֹּח , כְּדִכְתִיב יְיָ אִישׁ מִלְחָמָה יְיָ שְׁמוֹ, מִקוֹל רַעֲמְךָ יֵחָפֵזוּן, יָ בְּךָ הַבּוֹחֵר בִּיְרוּשָׁלָיִם הַלֹא זֶה אוּד מוּצָל מֵאֵשׁיְיָ בְּךָ הַשָׂטָן וְיִגְעַר יְ 

, לְהַצְהִיל פָּנִים מֵשָׁמֶן, וְצִפָּרִים יְקַנֵנוּ, וְיַעֲלוּ הָרִים יֵרְדוּ בְּקָעוֹת, ר נָטָעוְיִשְׂבְּעוּ עַצֵי יְיָ אַרְזֵי לְבָנוֹן אֲשֶׁ , אֲדֹנָי בְּקָרְבַּן נִשְׁמָתוּ רוּחוֹ וְנַפְשׁוֹ

שַׁעֲרֵי ,  חֵן וָחֶסֶדשַׁעֲרֵי, שַׁעֲרֵי אוֹרָה, וְיִפָּתְחוּ לוֹ שַׁעֲרֵי צֶדֶק, וְיְהִי כְבוֹד יְיָ לְעוֹלָם יִשְׂמַח יְיָ בְּמַעֲשָׂיו, מֵהַחֲסִידָה אֲשֶׁר בִּבְרוֹשִׂים בֵּיתָה

וּמִצְחָא עִילָאָה יִתְמַצֵי וְיוֹפִיעַ , וְיָאִיר אוֹר לוֹבֶן הָעֶלְיוֹן לְאַרְבָּעָה מֵאָה עָלְמִין דִכְסוּפָא וְרָצוֹן, שַׁעֲרֵי חֶמְלָה וְחַנִינָה, שַׁעֲרֵי רָצוֹן, רַחֲמִים

ת עַשַׂר תִּקוּנֵי דִיקְנָא יַקִירָא עִילָאָה יִתַקְנוּן לֵיה תְּלַת עַשַׂר נַהַרֵי דְאַפַרְסְמוֹנָא דַכְיָא וְיוּפְקַח וּמִתְּלַ , לְעַדֵן נִשְׁמָתוֹ וְרוּחוֹ וְנַפְשׁוֹ, אֵלָיו

וְאִם יִצְטַרֵךְ לְאוֹצָר גָדוֹל שֶׁל . לִיםוְיִזְכֶּה לִרְאוֹת בְּתִּקוּן מַעֲשָׂיו לְעוֹלָם הַבָּא בְּחֶסֶד אֵל אֵ , וְאֵל עֶלְיוֹן תְּהִלָתוֹ יֶחְטַם לוֹ, עֵינָא פְּקִיחָא עָלָיו

וְיְרַחֵם עָלָיו וְעַל כָּל חוֹלֵי מַאֲמִינֶיךָ : כְּדִכְתִיב וְחַנֹתִי אֶת אֲשֶׁר אָחוֹן וְרִחַמְתִּי אֶת אֲשֶׁר אֲרַחֵם, חֶסֶד אֵל יְחוֹנֵן אוֹתוֹ מִמֶנוּ, מַתְּנַת חִנָם

וְתַעֲמוֹד לִימִין אֶבְיוֹן לְהוֹשִׁיעַ , וּתְקַדְמֶךָ תְּחִנָתוֹ וּתְחִנָתֵנוּ עָלָיו, הָאֵר נָא פָּנֶיךָ לֶעָנִי וְאֶבְיוֹן הַלָזֶה, יָ אֵל אֱלֹהִים יְ : הַצְרִיכִים לְרַחֲמִים

ידֶיךָ הַיוֹשְׁבִים לְפָנֶיךָ וְעַטֶרֶת אורָה עַל רֹאשָׁם עִם נַפְשׁוֹת חַסִ , וִיְזַמֶרְךָ כְּבוֹדוֹ בְּגַן עֵדֶן וְלֹא יִדוֹם, וְקַרְנוֹ תָּרוּם בְּכָבוֹד, מִשׁוֹפְטֵי נַפְשׁוֹ

 :אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן, עִם כָּל יִשְׂרָאֵל חַבֵרִים, וְאוֹרֶךְ יָמיִם וּשְׁנוֹת חַיִים וְשָׁלוֹם יוֹסִיפוּ לָנוּ בְּרוֹב עוֹז וְתַעֲצוּמוֹת, לֵיהָנוֹת מֵאוֹר פָּנֶיךָ 

 :ו פסוקים אלו אם אפשריקראו עמ, וסמוך ליציאת נשמתו

 ה"ואם הזמן דחוק יאמרו הפסוקי יחוד בעמוד ק

 

מִי כָמֹכָה בָּאֵלִם : הַגֹּאֵל אֹתִי מִכָּל רָע יְבָרֵךְ אֶת הַנְּעָרִים וְיִקָּרֵא בָהֶם שְׁמִי וְשֵׁם אֲבֹתַי אַבְרָהָם וְיִצְחָק וְיִדְגּוּ לָרֹב בְּקֶרֶב הָאָרֶץ הַמַּלְאָךְ 

מְכַלכֵּל חַיִים בְּחֶסֶד מְחַיֵה : אַתָּה גִבּוֹר לְעוֹלָם אֲדֹנָי מְחַיֵה מֵתִים אַתָּה רַב לְהוֹשִׁיעַ : מֹכָה נֶאְדָּר בַּקֹּדֶשׁ נוֹרָא תְהִלֹּת עֹשֵׂה פֶלֶאיְהֹוָה מִי כָּ 

  :מֵתִים בְּרַחֲמִים רַבִּים

 

 קרים העומדים אצלו את הנוסח השני דלהלןלומר יאמרו המב ואם אינו יכול, זה הנוסח אומר החולה אם יש ביכולתו

 :תִּפֹּל עֲלֵיהֶם אֵימָתָה וָפַחַד בִּגְדֹל זְרוֹעֲךָ יִדְּמוּ כָּאָבֶן עַד יַעֲבֹר עַמְּךָ יְהֹוָה עַד יַעֲבֹר עַם זוּ קָנִיתָ :  מֵחֶרֶב נַפְשִׁי מִיַּד כֶּלֶב יְחִידָתִיהַצִּילָה

בְּיָדְךָ אַפְקִיד רוּחִי פָּדִיתָ אוֹתִי : לְפוּרְקָנָךְ סַבָּרִית יְיָ : קִוִּיתִי יְהֹוָה לִישׁוּעָתְךָ  :ים רַחֲמָיו וּבְיַד אָדָם אַל אֶפֹּלָהאֶפּוֹל נָּא בְיַד יְהֹוָה כִּי רַבִּ 

יַצִּילֵנִי מֵאֹיְבִי עָז מִשֹּנְאַי כִּי אָמְצוּ : מִמַּיִם רַבִּיםיִשְׁלַח מִמָּרוֹם יִקָּחֵנִי יַמְשֵׁנִי : בְּטוֹב אָלִין וְאָקַיץ בְּרַחֲמִים טוֹבִים אָמֵן: יְהֹוָה אֵל אֱמֶת

אֲנִי בְּצֶדֶק אֶחֱזֶה פָנֶיךָ : וַאֲנִי בְּרֹב חַסְדְּךָ אָבוֹא בֵיתֶךָ אֶשְׁתַּחֲוֶה אֶל הֵיכַל קָדְשְׁךָ בְּיִרְאָתֶךָ : אֶתְהַלֵּךְ לִפְנֵי יְהֹוָה בְּאַרְצוֹת הַחַיִּים :מִמֶּנִי

 :עָה בְהָקִיץ תְּמוּנָתֶךָ אֶשְׂבְּ 

 

 :נוסח שהמבקרים העומדים אצל החולה אומרים

 :תִּפֹּל עֲלֵיהֶם אֵימָתָה וָפַחַד בִּגְדֹל זְרוֹעֲךָ יִדְּמוּ כָּאָבֶן עַד יַעֲבֹר עַמְּךָ יְהֹוָה עַד יַעֲבֹר עַם זוּ קָנִיתָ :  מֵחֶרֶב נַפְשִׁי מִיַּד כֶּלֶב יְחִידָתוֹהַצִּילָה

בְּיָדְךָ יַפְקִיד רוּחוֹ פָּדִיתָ אוֹתוֹ יְהֹוָה : לְפוּרְקָנָךְ סַבָּרִית יְיָ : קִוִּיתִי יְהֹוָה לִישׁוּעָתְךָ : יִפּוֹל אַל ל נָּא בְיַד יְהֹוָה כִּי רַבִּים רַחֲמָיו וּבְיַד אָדָםיִפּוֹ

 :יַצִּילְךָ מֵאֹיְבֶךָ עָז וּמִשֹּנְאֶךָ כִּי אָמְצוּ מִמֶּךָּ : מָּרוֹם יִקָּחֶךָ יַמְשֵׁכְךָ מִמַּיִם רַבִּיםיִשְׁלַח מִ : בְּטוֹב תָלִין וְתָקַיץ בְּרַחֲמִים טוֹבִים אָמֵן: אֵל אֱמֶת

תַּחֲוֶה אֶל הֵיכַל קָדְשְׁךָ וְהוּא בְּרֹב חַסְדְּךָ יָבוֹא בֵיתֶךָ יִשְׁ : הִתְהַלֵּךְ לִפְנֵי יְהֹוָה בְּאַרְצוֹת הַחַיִּים: אֶתְהַלֵּךְ לִפְנֵי יְהֹוָה בְּאַרְצוֹת הַחַיִּים

עָזְרֵנוּ אֱלֹהֵי יִשְׁעֵנוּ עַל דְּבַר כְּבוֹד שְׁמֶךָ וְהַצִּילֵנוּ : כֹּל הַנְּשָׁמָה תְּהַלֵּל יָהּ הַלְלוּיָהּ: וְהוּא בְּצֶדֶק יֶחֱזֶה פָנֶיךָ יִשְׂבַּע בְהָקִיץ תְּמוּנָתֶךָ : בְּיִרְאָתֶךָ 

 :עַן שְׁמֶךָ וְכַפֵּר עַל חַטֹּאתֵינוּ לְמַ 

 


